
墨爾本華人基督徒以勒團契 

「主日崇拜證道綱要」 

日 期 :    2 0 1 9 年  6  月  9  日  

主 題 :  「 向  着  標  竿  直  跑 」  ( 十 ) 

                 ~   向   着   標   竿   的   途   徑   ~ 

經 文 :     腓  立  比  書   3  :  1 3 – 1 5    ,   哥  林  多  後  書   5  :  1 4 

「弟  兄  們 , 我  不  是  以  為  自  己  已  經  得  着  了 ;  我  只  有  一  件  事  , 就  是 忘  

記  背  後  ,  努  力  面  前  的  ,  向  着  標  竿  直  跑  , 要  得  神  在  基  督  耶  穌  裏  從  

上  面  召  我  來  得  的 獎  賞  .  所  以  我  們  中  間  ,  凡  是  完  全  人  ,  總  要  存  這  

樣  的  心   ;  若  在  甚  麼  事  上  存  別  樣  的  心  ,  神  也  必  以  此  指  示  你 們  . 」   

「原 來 基 督 的 愛 激 勵 我 們  ;  因 我 們 想 , 一 人 既 替 眾 人 死 , 眾 人 就 都 死 了」  

詩 歌  :     在  各  各  他  山  上    ( 紅 1 0 0 )     

「 牧者心聲 」    

親愛的弟兄姊妹 , 在之前的證道中 , 我們思想了關乎「標竿」的真理  , 今天我們必須反

覆思量  , 我是否已經在神的恩典之下建立合神心意  , 討神喜悦的標竿  ?  倘若我們已經

建立合神心意  ,  討神喜悦的標竿  ,  我們實在要為自己感恩  ,  因為這是一個生命的神

蹟  ,  若不是聖靈的感動  ,  光照  ,  引導   ,  按照人性的取向  ,  我們的抉擇必然是建立世

界的標竿  ,  討己喜悦   ,  討人歡喜的標竿   ;  感謝神讓我們擁有使徒保羅相同的經歷  :   

「…  在 罪 人 中 我 是 個 罪 魁   .  然 而   ,  我 蒙 了 憐 憫  ... 」   ( 提 前  1  :  1 5-1 6 ) 

親愛的弟兄姊妹  ,  假若我們還是没有建立合神心意  ,  討神喜悦的標竿  ,  我們必須再

三詢問自己   :    為甚麼  ?   為甚麼  ?   為甚麼  ?   主曾捨命為我  ,  主血曾經為我流出  ,  

為你為我主命曾捨  ,  為甚麼我仍然没有建立一個合神心意  ,  討神喜悦的標竿  ?  究竟

甚麼原因攔阻我們作出這個理所當然的決定  ,  主耶穌啊  ,  開恩可憐我們這些罪人  ! 

 ( 一 )      標  竿            ( 二 )      向  着  標  竿            ( 三 )      向  着  標  竿  直  跑  

( 1 ) 



( 二 )      向  着  標  竿  

「 主  又  説     :     西  門    !     西  門    !    撒  旦  想  要  得  着  你  們   ,   好  篩  你  們  

像  篩  麥  子  一  樣    ;    但  我  已  經  為  你  祈  求   ,   叫  你  不  至  於  失  了  信  心   

,    你  回  頭  以  後    ,    要  堅  固  你  的  弟  兄  . 」          ( 路  2 2  :  3 1 - 3 2 ) 

親愛的弟兄姊妹  ,  當我們在神的恩典憐憫之下已經建立合神心意  ,  討神喜悦的標竿  ,  

接下來我們必然面對一個非常嚴峻的挑戰  ,  我們的心懷意念  ,  我們的眼目是否能夠始

終如一「向 着 標 竿」,  答案只有一個  :  【 絕 不 可 能 】,  整個人類的歷史直到如今  ,  

世上只有一個人能夠一生始終如一向着合神心意  ,  討神喜悦的標竿  ,  就是道成肉身  ,  

降世為人的主耶穌基督  ,  無論多麼愛主的人  ,  多麼屬靈的人  ,  多麽擁有真理的人  ,  

心懷意念必然曾經東張西望  ,  曾經左顧右盼  ,  甚至乎曾經完全離棄起初的標竿  .  但

是  ,  當我們在神的真理中尋找出   :  「向 着 標 竿 的 攔 阻」 及掌握實踐 「向 着 標 竿 

的 途 徑」的時候  ,  我們卻是必定能夠回轉向着標竿  ,  並且能夠成為其他人的榜樣  .    

a )         向 着 標 竿 的 攔 阻 

「 務  要  謹  守   ,   儆  醒   .   因  為  你  們  的  仇  敵  魔  鬼   ,   如  同  吼  叫  的  獅  子  

,   遍  地  遊  行   ,   尋  找  可  吞  吃  的  人  . 」         ( 彼 前  5  :  8 ) 

親愛的弟兄姊妹   ,   從人類始祖亞當夏娃犯罪墮落以來  ,  直至世界終結的時段中  ,  魔

鬼撒旦一直永不休止在世人當中作迷惑   ,  攪擾   ,  破壞的工作  ,  藉着肉體的情慾  ,  眼

目的情慾   ,   並今生的驕傲   ,   務要迷惑不屬神的人拒絕主耶穌基督並衪釘十字架的救

恩   ,   並且一生活在黑暗   ,   痛苦   ,   罪惡   ,   絕望   ,  及等待滅亡的人生中  .   

魔鬼撒旦也同時虎視眈眈  ,  尋找每一個機會  ,  竭力迷惑屬神的人離棄合神心意  ,  討

神喜悦的標竿  ,  以致與神關係疏離  ,  貪愛世界  ,  屬靈生命輭弱無力  , 生活失去見證  ,  

失去親近主  ,  事奉主的心志  ,  甚至乎陷在罪的網籮及轄制中  .  因着人性的輭弱  ,  因

着人的本性是喜愛肉體的情慾  ,  眼目的情慾  ,  並今生的驕傲  ,  因而魔鬼撒旦的迷惑  ,  

攪擾  ,  破壞必然成功  ;  無論我們曾經多少次與神立約  ,  多少次奉獻自己  ,  多少次下

定決心向着標竿  ,  但當魔鬼撒旦的試探誘惑出現的時候  ,  我們最後仍然一次又一次的

失敗  ,  一次又一次的離棄標竿  ,  一次又一次的離棄愛我們的主  .  但是  ,  親愛的弟兄

姊妹  ,  切記使徒彼得的提醒  : 「務 要 謹 守  ,  儆 醒」,「謹 守  ,  儆 醒」不能夠完全避

免失敗  ,  卻是能夠減少失敗的次數  ,  更是能夠引導我們尋找「向 着 標 竿 的 途 徑」.  

( 2 ) 



b )         向 着 標 竿 的 途 徑 

「 因  為  我  曾  定  了  主  意   ,   在  你  們  中  間  不  知  道  別  的   ,   只  知  道  耶  

穌  基  督   ,   並  祂  釘  十  字  架  . 」                        ( 林 前  2  :  2 ) 

親愛的弟兄姊妹  ,  既然人性是那麽容離棄合神心意  ,  討神喜悦的標竿  ;  我們必須要

問一個問題  ,  究竟有甚麼方法  ,  有甚麼途徑能夠保守我們的心懷意念  ,  保守我們的

眼目恆常的向着標竿   ,  神的僕人使徒保羅為每一間神的教會  ,  為每一個屬神的人提

供惟一的答案  ,  亦是惟一的途徑   :  「 耶 穌 基 督 並 祂 釘 十 字 架 」 . 

親愛的弟兄姊妹   ,   當屬神的人甚麼時候以心靈誠實注目於  「耶 穌 基 督 並 祂 釘 十 

字 架」 的時候   ,   當我們的心再一次歸向十字架上曾經被殺的羔羊   -   主救主耶穌基

督的時候   ,   聖靈的大能就產生一個生命的神蹟   ,   屬神的人能夠再一次甘心樂意   ,  

義無反顧的向着標竿直跑   ;   親愛的弟兄姊妹   ,   這並不是一個道理   ,   乃是一個屬靈

生命的奧秘   ,  主耶穌基督設立主餐   ,   就是要幫助每一個屬神的人一次又一次的回歸

十字架   ,   二千年的教會歷史產生許多如雲彩的見證人   ,   成為我們學效的榜樣   ;   主

餐不單是在崇拜中進行   ,   更應該是每天預備一些安靜的時間   ,   脱離一切生活中世務

的纏繞   ,   以心靈誠實默想  「主  耶  穌  基  督  並  祂  釘  十  字  架 」  :   - 

~       懇求恩主耶穌基督聖潔的寶血赦免   ,   潔淨   ,   清除一切污穢  ,   罪孽和過犯 

          ( 參   以 斯 拉 記  9  章  ,  尼 希 米 記  9  章  ,  但 以 理 書  9  章  ,   詩 篇  5 1 篇 ) 

~       以一些關於主耶穌基督並祂釘十字架的經文默想主耶穌基督犠牲救贖的大愛 

          ( 如 賽  5 3 章  ,   太  2 7 章   ,  可  1 5 章   ,   路  2 3 章   ,  約  1 9 章 … 等 ) 

~       以一些關乎主耶穌基督並祂釘十字架的靈歌經歷主耶穌基督犠牲救贖的大愛 

          ( 如  主在十架   ,  奇妙十架   ,  古舊十架   ,  求主使我近十架   ,  怎能如此  …  等 ) 

~       反覆思量應該如何回報主耶穌基督十字架犠牲救贖的大愛   ,   我當作甚麼   ?   

「 所 以 弟 兄 們   ,   我 以 神 的 慈 悲 勸 你 們   ,   將 身 體 獻 上   ,   當 作 活 祭  ,   是 

聖 潔 的   ,   是 神 所 喜 悦 的   ,   你 們 如 此 事 奉   ,   乃 是 理 所 當 然 的   .  」 

( 羅  1 2  :  1 ) 

 

( 3 ) 



 

 


