
墨爾本華人基督徒以勒團契 

「主日崇拜證道綱要」 

日 期 :    2 0 1 9 年  2  月  2 4  日  

主 題 :  「 向  着  標  竿  直  跑 」  ( 二 ) 

                        ~    標    竿    ~ 

經 文 :     腓 立 比 書   3  :  1 3 – 1 5 

「弟  兄  們 , 我  不  是  以  為  自  己  已  經  得  着  了 ;  我  只  有  一  件  事  , 就  是 忘  

記  背  後  ,  努  力  面  前  的  ,  向  着  標  竿  直  跑  , 要  得  神  在  基  督  耶  穌  裏  從  

上  面  召  我  來  得  的 獎  賞  .  所  以  我  們  中  間   ,  凡  是  完  全  人  ,  總  要 存  這  

樣  的  心   ;  若  在  甚  麼  事  上  存  別  樣  的  心  ,  神  也  必  以  此  指  示  你 們  . 」     

詩 歌  :     成  為  我  異  象    ( 紅 2 5 9 )     

「 牧者心聲 」    

親愛的弟兄姊妹  ,  2 0 1 9 年 是神所賜給我們新的一年  ,  光陰似箭  ,  日月如梭  ,  轉瞬

間已經過了一個月  ,   所以使徒保羅語重心長提醒每一個神的兒女   :  「要 愛 惜 光 陰  

… 」( 弗 5  :  1 6 )  ,  從聖經的啓示中  ,  我們確實知道時間與生命有着不可分割的關係  

,  因為生命的質素如何   ,  日子也如何  ,   人生的質素也如何  ,  所以神僕摩西呼天喚地

勸勉神的選民以色列人  :  「 …  你 要 揀 選 生 命  …」( 申 3 0  :  1 9 )  .  在未來的歲月  

,  神以恩典為年歲的冠冕  ,  神的路徑都滴下脂油  ,  耶和華以勒的神已經為每一個衪所

愛的人  ,  預備了一切豐盛的恩典   ,  一個真正有價值   ,  一個真正有意義   ,  一個真正

豐盛的人生  ,  但是我們是否能夠一生享受這分豐盛的恩典  ,  倘若當有一天我們回望一

生的時候  ,  我們是否能夠一生無悔   ,  一生無怨   ,  卻是與我們能否掌握及實踐以下六

個字息息相關   ,  這六個字由三組詞匯組成  ,  當中包含着三方面的真理與生命   :  

【 向   着   標   竿   直   跑 】 

( 一 )      標  竿            ( 二 )      向  着  標  竿            ( 三 )      向  着  標  竿  直  跑  

( 1 ) 



親愛的弟兄姊妹  ,   神的話是靈   ,   是生命   ,   意思是神的話內裏蘊藏着真理  ,  智慧與

及生命的力量  ,  使每一個屬神的人能夠得着蒙福豐盛的人生  ,  正如  「經 上 記 着 説    

:   人 活 着  ,  不 是 單 靠 食 物   ,  乃 是 靠 神 口 裏 所 出 的 一 切 話   .」  ( 太  4  :  4 ) 

( 一 )      標  竿              

a  )     「標 竿」 的 意 義   

標竿就是人生在不同的階段  (  少 年  ,  青 年  ,  中 年  ,  老 年 )  及不同的岡位及處境中 

( 家 庭   ,  婚 姻   ,  兒 女   ,   學 業  ,  工 作   ,   肉 體  ,  心 靈   ,  生 命   ,  教 會  ,  事 奉  ,  

各 樣 的 人 際 關 係 及 與 神 的 關 係 )    都存在着合神心意  ,  討神喜悦的目標  ,  理想  

,  期望與要求   ;   這些都是神所賜的恩典  ,  我們一方面須要感謝神的恩典  ,   另一方面

我們更是期望這些恩典能夠恩上加恩   ,  結出豐盛的果子  ,  我們盼望我們的家庭成為

蒙福和諧的家庭  ,  我們的婚姻成為幸福甜蜜的婚姻  ,  我們的兒女成為健康  ,  正直  ,  

敬虔的後裔  ,  我們的學業  ,  工作能夠見證神  ,  榮耀神  ,  我們的屬靈生命能夠成長成

熟  ,  流露出基督的香氣  ,  我們的教會能夠成為如明光照耀  ,  彼此相愛  ,  分別為聖的

金燈臺  ,  我們的事奉能夠蒙神喜悦  ,  至死忠心  ,  向主盡忠  ,  正如使徒保羅的見證  :   

「要  得  神  在  基  督  耶  穌  裏  從  上  面  召  我  來  得  的 獎  賞 」 

親愛的弟兄姊妹   ,  我們的神是有標竿的神  ,  所以在六日的創造中  ,  「神 看 着 是 好 

的」 這句説話重覆重覆的出現  ,  神最大最終極的標竿是祂期望每一個屬神的人  ,  每

一個祂所愛的人  ,  在主耶穌基督榮耀再來的日子  ,  能夠全然成聖  ,  進入榮耀的新天

新地享受永恆的福分  ,  無論祂所愛的人是多麼的失敗與輭弱  ,  多麼的得罪衪  ,  傷害

祂  ,  甚至乎離棄祂  ;  在整個人類的歷史中  ,  神仍然願意付上無比的代價  ,  務要達致

這個標竿  .   因此使徒保羅提醒每一個真正蒙恩得救的人  - 【完  全 人】 ,  無論是男是

女  ,   是少年人  ,  青年人  ,   中年人  ,  老年人總要存這様的心  ,  建立人生明確的標竿  .   

b  )     「標 竿」  的 果 效   

1 )   【 向   着 】    -    人 生 具 備 方 向    

「没 有 異 象  ,  民 就 放 肆 … 」 ( 簪  2 9 : 1 8 )  ,   當人生缺乏正確標竿的時侯  ,  人生

變得迷茫  ,  不知道人活着真正的價值和意義是甚麼  ,  不知道人生所必須承擔的責任和

使命是甚麼  ,  不知道人生當行的道路是甚麼  ,  於是自然陷於以色列人的境況  : 「… 就 

( 2 ) 



坐 下 吃 喝  ,  起 來 玩 耍 . 」( 出 3 2  :  6 )  ,  人生的追求只不過集中於金錢物質  ,  吃喝

玩樂  ,  滿足肉體   ,  放縱情慾  ,  人的一生成為浪費生命  ,  白佔地土的人生  ,  甚至乎成

為害己害人的人生  .  因着標竿  ,  人確實知道人生活着真正的價值和意義   ,  人知道人

生所必須承擔的責任和使命  ,  人知道人生當行的道路  ,  人生成為積極進取的人生  .  

  

2 )   【 努  力 】    -     生 命 擁 有 動 力    

「原 來 基 督 的 愛 激 勵 我 們 …」 ( 林 後  5 : 1 4 )  ,  機器須要動力纔能夠啟動  ,  人生

同樣須要生命的動力纔能夠積極進取  ,  人若缺乏生命動力的時候  ,  人自然成為消極  ,  

頹廢  ,   不思進取的人  .  標竿的根基源自於神的愛  ,   神因着愛而存着永不止息的標竿  

,  屬神的人同樣因着愛神   ,   愛人   ,   愛己而建立一個一個的標竿   ,  没有標竿的人生

是因為生命中缺乏真正的愛  ,  不願意犧牲捨己  ,  不願意付上代價  ,  不願意作出努力 .

標竿背後的愛卻是成為永不止息的動力  ,  推動我們能夠努力面前   ,   向着標竿直跑  .  

 

3 )    【 面   前 】    -     人 生 不 斷 進 步    

「凡 有 的  ,   還 要 加 給 他   ,   叫 他 有 餘   ;   凡 没 有 的  ,  連 他 所 有 的   ,  也 要 奪 

去 」 ( 太 1 3   : 1 2 )  ,  主耶穌基督在上述經文中  ,  啓示神的國度裏一個屬靈原則  ,  

無論是生命質素  ,  無論是恩賜  ,  無論是能力  ,  無論是真理  ,  無論是恩典  ,  無論是事

奉  ,  越是進步就越加進步  -  恩上加恩  ;  越是退步就越加退步  -  恩典失落  ;  標竿幫助

人生能夠不斷提昇生命  ,  生活  ,  真理  ,   事奉的標準與質素  ,  百尺竿頭  ,  更進一步  . 

     

4 )    【 獎   賞  】   -     人 生 得 着 安 慰    

「所 以 ,  我 親 愛 的 弟 兄 們  ,  你 們 務 要 堅 固  ,  不 可 搖 動  ,   常 常 竭 力 多 作 主

工  ;  因 為 知 道 你 們 的 勞 苦  ,  在 主 裏 面 不 是 徒 然 的 . 」 ( 林 前  1 5 : 5 8 )  ,  慈

悲憐憫的天父  ,   賜各樣安慰的神  ,  藉着使徒保羅賜下寶貴的應許  ,  向着標竿直跑的

人生絕對不會徒然  ,  神必賜下獎賞  ,  神賜予祂所愛的人最大的獎賞不是金錢物質  ,  

名譽地位  ,  生活享受  ,  凡事順利  ,  家宅平安  ,   乃是在不同的處境中  ,  按着祂的時間  

,   賜下各樣的安慰  ,  神的安慰使我們心中生出平安  ,  喜樂  ,  感恩  ,  與盼望  .  

( 3 ) 



 

 

 


