
墨爾本華人基督徒以勒團契 

「主日崇拜證道綱要」 

日 期 :   2016 年 5 月 22 日 

主 題 :  「 當  怎  樣  禱  告  ? 」   

經 文 :     羅  馬  書  8  :  26 – 27   ,   馬  太  福  音    6  :  5 - 8       

「況 且 我 們 的 軟 弱 有 「 聖  靈  幫  助 」  ,  我 們 本 不 曉 得 「 當  怎  樣  禱  告 」  

,   只 是 聖 靈 親 自 用 説 不 出 來 的 歎 息 替 我 們 禱 告  .   鑒 察 人 心 的  ,  曉 得 聖 

靈 的 意 思  ,  因 爲 聖 靈 「 照  着  神  的  旨  意 」  替 聖 徒 「 祈  求 」   . 」 

「你 們「 禱  告 」 的 時 候  ,  「 不  可  像  那  假  冒  爲  善  的  人 」  ,  愛 站 在 會 堂 

裏  ,  和 十 字 路 口 上 禱 告  ,  故 意 叫 人 看 見  .  我 實 在 告 訴 你 們  ,  他 們 已 經 得 

了 他 們 的 賞 賜  .  你 禱 告 的 時 候  ,  要 進 你 的 內 屋  ,  關 上 門  ,  禱 告 你 在 暗 中 

的 父  ;  你 父 在 暗 中 察 看  ,  必 然 報 答 你  .  你 們 禱 告  ,  「 不  可  像  外  邦  人 」 

,  用 許 多 重 複 話  ,  他 們 以 爲 話 多 了 必 蒙 垂 聽  .  你 們 「 不  可  效  法  他  們 」 

;   因 爲 你 們 没 有 祈 求 以 先   ,   你 們 所 需 用 的  ,   你 們 的 父 早 已 知 道 了    .  」 

詩 歌  :   堅  定  相  信      ( 生 3 4 1 ) 

「牧者心聲」 

親愛的弟兄姊妹  ,   自從人類的始祖亞當  ,  夏娃犯罪以後  ,  人與聖潔  ,  公義  ,  恩典  ,  

憐憫  ,  慈愛的神永恆隔絕  ;  導致人的一生是勞苦愁煩  ,  轉眼成空的人生  ,  更是勞苦

擔重擔  ,  活在世上没有指望  ,  没有依靠  ,  没有盼望的人生  ;  但是因著神的慈悲憐憫  

,  神主動來尋找拯救衪所愛的人  ,  以致每一個屬神的人不單蒙恩得救  ,  更能夠「 … 住 

在 地 上  ,  以 衪 的 信 實 爲 糧  ;  又 要 以 耶 和 華 爲 樂  ,  衪 就 將 你 心 裏 所 求 的 

賜 給 你  .  當 將 你 的 事 交 託 耶 和 華  ,  並 倚 靠 衪  ,  衪 就 必 成 全 」( 詩 37 : 3-5 )  

. 主耶穌基督也親自賜下寶貴的應許  :  「 … 我 實 實 在 在 的 告 訴 你 們  ,  你 們 若 向 

父 求 甚 麼  ,  衪 必 因 我 的 名 賜 給 你 們  .  向 來 你 們 没 有 奉 我 的 名 求 甚 麼  ,  

如 今 你 們 求  ,  就 必 得 著  ,  叫 你 們 的 喜 樂 可 以 滿 足 . 」( 約 16 : 23-24 )  所以 ,  

基督聖徒的人生必然是禱告祈求的人生  ,「當 怎 樣 禱 告」是我們所必須學習的功課  .         

( 1 ) 



「 當  怎  樣  禱  告  ? 」 

親愛的弟兄姊妹  ,  禱告對每一個基督聖徒  , 每一間神的教會都非常重要  ,  因爲神喜悦

屬神的人禱告  ,  神垂聽禱告  ,  神回應禱告  , 神應允禱告  ,  神成全禱告  ;  禱告生活影

響人生的生死禍福  ,  禱告生活也影響基督聖徒的事奉  .  禱告生活更影響教會的屬靈光

景  ,  但是必須切切提醒弟兄姊妹  : -  「 禱  告  重  要   ;   但  是  合  神  心  意   ,   討  神  

喜  悦  的  禱  告  更  加  重  要  . 」因爲從聖經的啓示中  ,  我們得知有些人的禱告是大

有功效  (  參 雅 5  : 16-18  )  ,  有些人的禱告是蒙神垂聽並且應允  ( 參 約壹 3  :  22  ,  

5  :  14-15 )   ,  但是有些人的禱告神卻不垂聽 ( 參 詩 66 : 18 , 賽 59 : 2 )  ,  有些人的

禱告甚至被神看爲可憎 ( 參 簪 28 : 9 )  ;  所以 「 當  怎  樣  禱  告  ?  」 是每一個

基督聖徒都必須切切思想和竭力學習的課題  :  - 

(  一  )     「 聖  靈  幫  助  禱  告 」 

使徒保羅切切提醒我們  : - 「我  們  本  不  曉  得  當  怎  樣  禱  告 」,  因爲人的禱告

是屬乎血氣的  ,  是屬乎情慾的   ,  是屬乎肉體的   ;  惟有在聖靈幫助之下 ,  隨從聖靈  ,  

順服聖靈  ,  靠著聖靈  ,  在聖靈裏禱告  ,  這樣的禱告纔是屬靈的禱告  ,  是心靈誠實的

禱告  ,  更是神所喜悦的禱告  .  基督聖徒若要在聖靈引導中禱告  ,  必須心存謙卑及自

潔  ,  脱離卑賤的事  ,  因爲聖潔的聖靈絕對不會與驕傲及犯罪作惡的人同在 . 

 

(  二  )     「  照  著  神  的  旨  意  禱  告 」 

主耶穌基督在馬太福音  6 章  9-13 節經文中親自教導我們怎樣禱告  ,  但是在經文 5 - 

8 節裏首先糾正一些在禱告的時候常常出現的錯誤及偏差  : - 「 錯 誤 的 動 機  ,  錯 誤 

的 態 度  ,  錯 誤 的 信 心 」所以  ,  親愛的弟兄姊妹  ,  我們在禱告以先  ,   必須首先學

習照著神的旨意來禱告   :  

1 )       禱  告  正  確  的  動  機    ( 5 節 ) 

主耶穌基督在經文中提醒有些人的禱告是動機不良的  ,  是假冒爲善的  ,  有敬虔的外貌  

,  卻背了敬虔的實意  ,  存在著個人的私慾和不軌企圖  ,  鑒察人心的神絕對不會垂聽這

樣的禱告  .  所以我們禱告時  ,  必須從聖經中裝備正確的動機  ,  我們禱告爲要  :  

~      敬  拜  神                ~     親  近  神                ~     感  謝  神               ~    仰  望  神 

( 2 ) 



2 )       禱  告  正  確  的  態  度    ( 6 節 ) 

主耶穌基督在經文中教導我們當禱告的時侯  , 「要 進 内 屋」 , 「要 關 上 門」 , 「要

禱 告 在 暗 中 的 父」 ,   其中的屬靈意義是要求禱告的人  ,  不要在忙亂的時候禱告  ,  

禱告的時候不要心懷兩意  ,  不要隨便  ,  不要馬夫  ,  更不要作例行公事  ,  敷衍了事的

禱告  ,  切記禱告時要盡量安排一個寧静的時間和環境  ,  要帶著敬虔敬畏的心態  ,  以

純一專注的心來禱告  .  盼望主耶穌基督的應許得以應驗  :  「 必  然  報  答  你 」.  

 

3 )       禱  告  正  確  的  信  心    ( 7 - 8 節 ) 

主耶穌基督在經文中描述一些無知的人  ,  竟然效法外邦不屬神的人呼求偶像的方法  ,  

心存有所偏差的信心  ,  以爲用一些人的方法會帶來禱告的果效  ,  以爲用許多重覆説話

會得著神的垂聽  ;  主耶穌基督切切提醒  :  -  禱告的時候要以正確的信心   ,  專注在慈

愛的天父身上  ,  相信神是憐憫的天父  ,  賜各樣安慰的神  ,  衪不單愛我們  ,  更認識我

們  ,  衪瞭解我們的處境和需要  ,  衪願意垂聽我們的禱告  ,  衪必然使萬事都互相效力  ,  

叫我們得益處  ,  衪必然引領我們  ,  扶持我們  , 安慰我們  ,  堅固我們  ,  供應我們  ,  保

護我們  .  

 

 

「 牧  者  心  聲 」: - 

「 應   當   一   無   掛   慮   ,   只   要   凡   事   藉   著   禱   告   ,   祈   求   ,   和   感   謝   

,   將   你   們   所   要   的   告   訴   神   .   神   所   賜   出   人   意   外   的   平   安   ,   必  

在   基   督   耶   穌   裏   ,   保   守   你   們   的   心   懷   意   念   . 」        ( 腓 4 : 6-7 ) 
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