
墨爾本華人基督徒以勒團契 

「 提摩太團契聚會綱要 四 」    

日 期 :    2 0 1 8 年 8 月 2 6 日 

主 題 :  「 温  温  和  和 」   

經 文 :      提  摩  太  後  書    2   :  1 5     ,    2   :   2  4  -  2  6 

「 你  當  竭  力  在  神  面  前  得  蒙  喜  悦   ,   作  無  愧  的  工  人   ...   」 

「  然  而  主  的  僕  人  不  可  爭  競   ,  只  要  【  溫    溫    和    和  】  的  待  眾  人   ,  

善  於 教  導   ,   存  心   「  忍  耐 」    ,   用   「  溫   柔 」    勸  戒  那  抵  擋  的  人   ;   

或  者  神  給  他  們  悔  改  的  心   ,   可  以  明  白  真  道   ,   叫  他  們  這  已  經  被  

魔  鬼  任  意  擄  去  的   ,   可  以  醒  悟    ,    脱  離  牠  的  網  籮  .  」 

詩 歌  :      主  ,  我  願  像  祢      (  生  3  9  1  )           

「 牧者心聲 」    

神的僕人使徒保羅切切提醒提摩太  ,  也切切提醒每一個作無愧工人的基督聖徒   :  - 

「 你  該  知  道  ,  末世必有危險的日子來到  .  因為那時人要專顧自己  ,  貪愛錢財  ,  

自誇  ,  狂傲   ,   謗讟   ,   違背父母   ,   忘恩負義   ,   心不聖潔   ,   無親情   ,   不解怨   ,   

好説讒言   ,   不能自約   ,   性情兇暴   ,  不愛良善   ,   賣主賣友   ,   任意妄為   ,   自高自

大  ,  愛宴樂   ,  不愛神   ,  有敬虔的外貌   ,   卻背了敬虔的實意   …  」( 提 後 3  :  1 - 5 ) 

這些境況導致神的工人不單是感到憂傷難過   ,   灰心失望   ,   更是容易陷在憤怒的情緒

及心態當中    (  如  摩西   ,   以賽亞   ,   耶利米   ,   以西結  … 等  )   ;   但無愧的工人卻是

必須心存忍耐   ,   溫柔   ,   盼望   ,  只要 【  溫    溫    和    和  】  的以聖經真理教導   ,   

勸戒   ,  挽回眾人  ,  得以脱離魔鬼撒旦的網籮  ,   因為這是主耶穌基督生命的榜樣  :  

「 看  哪   ,   我  的  僕  人  ,  我所扶持所揀選   ,   心裏所喜悦的   !  我已將我的靈賜給他  

;  他必將公理傳給外邦  .   他不喧嚷   ,   不揚聲   ,   也不使街上聽見他的聲音   .   壓傷的

蘆葦   ,   他不折斷   ;   將殘的燈火  ,  他不吹滅   .   他憑真實將公理傳開   .   他不灰心   ,   

也不喪膽   ,   直到他在地上設立公理   ;   海島都等候他的訓誨  .  」  ( 賽  4 2  :  1 - 4 ) 

( 1 ) 



( 一 )          基  督  的  柔  和      -      內  心 

「 我    心  裏  柔  和  謙  卑   ,   你  們  當  負  我  的  軛   ,   學  我  的  樣  式   ,   這  樣   ,   

你  們  心  裏  就  必  得  享  安  息  .  」        ( 太  1 1  :  2 9 ) 

使徒保羅效法主耶穌基督的樣式   -   【 心  裏  柔  和 】 ,  心裏柔和的根源來自主耶穌

基督十字架犠牲救贖的大愛   ,   人的本性屬乎血氣   ,   面對犯罪作惡的人   ,   違背真理

的人   ,   放縱私慾的人   ,   生命軟弱的人   ,   假冒為善的人   ,   心存憤怒是完全可以理

解的   ;   但是   ,  我們必須學習以主耶穌基督的心為心   ,   內心存着主耶穌基督的愛看

待眾人   ,   不單是可愛的人  ,  也是包括那些不可愛的人   ,   不配被愛的人   ,   正如主耶

穌基督愛我們一樣   ;   所以   ,   當我們越發明白了解基督的愛   ,   是何等的長闊高深   ,   

是何等的過於人的智慧所能測度   ,   是何等奇異的愛   ,   便叫基督的愛充滿了我們的生

命   ,   以致我們的內心也能夠存着 「 基 督 的 柔 和 」 ,   正如使徒保羅生命的見證   :   

「 只  在  你  們  中  間  存  心  溫  柔   ,   如  同  母  親  乳  養  自  己  的  孩  子  .  我  們 

既  是  這  樣  愛  你  們  ,  不  但  願  意  將  神  的  福  音  給  你  們   ,  連  自  己  的  性 

命  也  願  意  給  你  們   ,   因  你  們  是  我  們  所  疼  愛  的  . 」   ( 帖 前  2  :  7 - 8 ) 

( 二 )          基  督  的  忍  耐      -      生  命 

「 願 主 引 導 你 們 的 心  ,  叫 你 們 愛 神  ,  並 學   基  督  的  忍  耐  」( 帖 後  3  :  5 ) 

使徒保羅透過個人生命的經歷  ,  從褻瀆神  ,  逼迫人  ,  侮慢人的人至被主耶穌基督拯

救而成為主耶穌基督的僕人  ,  讓他真正明白體會主耶穌基督豐盛的憐憫與忍耐  :  「然 

而  ,  我 蒙 了 憐 憫  ,  是 因  耶 穌 基 督 要 在 我 這 罪 斛 身 上 顯 明 祂 一 切 的 忍 耐  

,  給 後 來 信 衪 得 永 生 的 人 作 榜 樣」 ( 提 前 1  :  1 6 )  ;  主耶穌基督是有恩典  ,  有

憐憫  ,  不輕易發怒  ,  有豐盛慈愛和誠實的神  ,  因着這些生命的屬性  ,  以致主耶穌基

督願意寬容忍耐  ,  給與那些犯罪作惡  ,  軟弱失敗的人仍然有機會悔改 ,  離開罪惡歸向

神  ,  因為衪不願有一人沉淪 ,  乃願人人都悔改  .  使徒保羅親自經歷體驗主耶穌基督的

忍耐寬容  ,   因而甘心樂意  ,  義無反顧  ,  理所當然的效法「 基 督 的 忍 耐 」 ,  也勸勉

每一個作無愧工人的基督聖徒必須學習主耶穌基督的忍耐 ,  也是使徒雅各的提醒  : 

「 弟  兄  們  哪   ,   你  們   要  忍  耐    ,   直  到  主  來   .   看  哪   ,   農  夫   忍   耐   等  

候 地  裏  寶  貴  的  出  產    ,    直  到  得  了  秋  雨  春  雨   .   你  們  也   當   忍   耐    ,    

堅  固  你  們  的  心    ,    因  為  主  來  的  日  子  近  了  .  」   ( 雅  5  :  7 - 8 ) 

( 2 ) 



( 三 )          基  督  的  溫  柔       -      態  度 

「我 保 羅  , 就 是 與 你 們 見 面 的 時 候 是 謙 卑 的  ,  不 在 你 們 那 裏 的 時 候 向 你

們 是 勇 敢 的  ,  如 今 親 自 藉 着   基 督 的 溫 柔  ,  和 平  ,  勸 你 們 」( 林 後 1 0  :  1 )  

道成肉身的主耶穌基督在各各他山十字架上捨身流血以先   ,   曾經走遍各城各鄉  ,  面

對萬千的羣眾   ,  都是不可愛的人  .  都是不配被愛的人   ( 如  賣主的猶大  ,  不認主的

彼得  ,  忘恩負義的大痲瘋病人  ,  貪愛五餅二魚的羣眾  ,  行淫的婦人  ,   税吏長撒該   ,   

小信的多馬及眾使徒   ,  祭司   ,   文土   ,   法利賽人   ,   撒都該人   ,   猶太人  ,  撒馬利

亞人  ,  羅馬兵丁  …  等等  )  ;  主耶穌基督曾經教導他們  ,   提醒他們   ,   安慰他們   ,   

勸勉他們   ,   也曾經責備他們  ,   警告他們   ,   但是   ,   主耶穌基督所表現的態度是始

終如一   -  「 基   督   的   溫   柔 」 ,   甚至被罵不還口   ,   受害不説威嚇的話   (  參 彼 

前  2  :  2 3 )   ,   最令人深受感動的一個情景   ,   就是當使徒彼得三次不認主的時候   ,   

主耶穌基督轉過身來看彼得   ,   深深相信主耶穌基督當時必定是以憐憫的眼神   ,   體諒

的眼神   ,   接納的眼神   ,   充滿慈愛的眼神看彼得   ,   以致彼得出去痛哭  ( 參 路 2 2  :  

5 4 – 6 2 )   ;   深深盼望溫柔的主耶穌基督成為每一個無愧工人生命的榜樣  .   

 

 

「 但 你 這 屬 神 的 人 要 逃 避 這 些 事   ,   追 求 公 義   ,   敬 虔   ,   信 心   ,   愛 心  ,  

忍 耐   ,   溫 柔   .   你 要 為 真 道 打 那 美 好 的 仗   ,   持 定 永 生   .   你 為 此 被 召   ,  

也 在 許 多 見 證 人 面 前   ,   已 經 作 了 那 美 好 的 見 證  .  」 ( 提 前 6  :  1 1 – 1 2 ) 
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